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| Jarvsd finns massvis med rolig cykling for hela
familien - hér ar de olika cyklarna som passar bast!

DOWNHILL ENDURO

Mer dampning, mer robust och gjorda for att cykla Cykel som fungerar pé gréna och bld leder i JBP, men
downhill. Rekomenderas inte utanftr JBP. rekomenderas inte till de tuffare lederna. Enduro-
Hyr pa JBP - www.jarvsobergscykelpark.se cyklar fungerar bra utanfdr BP i skog och mark.

S

DIRT / PUMPTRACK
Dirteyklar fungerar toppen i de tva Pump Tracks som

finnsi Jarvso by - ej for downhill i JBP.
Hyr hos Jérvsd MTB - www.jarvsomth.se

CROSS COUNTRY (MTB / XC)

"Vanliga" MTB-cyklar fungerar ypperligt pa lederna
byggda av Cyklajarvso.se - ej for downhill i JBP.
Hyr hos Jérvsd MTB - www.jarvsomtb.se

SVARIGHETSGRADER

LEDFARG

Anpassa din cykling efter din forméga - hér &r
riktlinjer for de olika ledmarkeringarna!

PASSAR FOR LED

Nybérjare med grundkondition
och lite vana av stigcykling.
Enduro- och Downhillcyklar.

Lt sluttande led med béljande
svangar och smalare partier.

Cyklister med vana fran
XC-cykling och bra kondition som
behérskar alla grina leder.
Enduro- och Downhillcyklar.

Utfdrsled med vissa tekniska
partier, rullbara hopp och tvéra
kurvor kan forekomma.

Duktiga cyklister med erfarenhet
fran downhillcykling som
beharskar alla blda leder.

Downhillcykel.

Branta smala leder med inslag av hopp,
stenar och utmanande hinder. Stéller
krav pé fart och luftkontroll.

Leder med mycket svara, stokiga partier,
Stora hopp, dropp, gaps och stenkistor
som inte gdr att undvika. Stéller extrema
krav pa hopp och luft teknik.

Bara avancerade cyklister med mycket
bra kunskaper i downhill cykling.
Downhill cykel.
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Lederna i Jarvsd Bergcykel Park kommer i mdnga olika
skepnader - hér kan bade nybérjaren och proffset ha roligt.

Har &r lederna i svarighets-
ordning - bérja din cykling i
de enklaste grdna lederna.
Kom ihdg att ledernas
beskaffenhet drastiskt kan
dndras av vader och vind -
och att alltid ta ett ak for att
inspektera leden forst!

1.LILL-BABS
Lill-Babs é&r en nybdrjarled for
de yngsta cyklisterna!

2. MONICA
3, GRONA GRANNA

Tva nyborjarleder for dig som
cyklar forsta gangen.

4, HJULET SPINNER
En introduktion till singeltrack,
[4tt led pé stenhall,

SiBARBRO
Hoppleden for dig som kénner dig
hemma p cykeln. Stora rullbara

hopp och hérliga kurvor.

6. MALIN

En skén kurvig singeltrack.

7.HONEY HONEY
En flowig singletrack med
kurvor, rollers och platéhopp.

8. ALSKADE ANGEL
En snabb, tight singletrack
med mycket flow.

9.SPLORR
En snabb, tight singletrack
med mycket flow genom
harlig bjdrkskog.
10. LAT OCH LYCKLIG
En introduktion till singeltrack,
medelsvér pa stenhall,

1. KLAS-GORAN
En slingrig avstickare med
traden tétt inpa leden.

12. MANOLITO
En led i vérldsklass, som en
pump track bland tréden slingrar
den sig ned for berget.

13. TEENIE WEENIE
Snabb singeltrack som kan
kombineras med fler leder.

14. TILL MINA VANNER

Singeltrack med steniga partier,
mestadels stenhéllar.

15. EN TUFF BRUD*
Singletrack med dropp,
stenar, rotter och broar.

16:TWISTiTWIST
Hoppled med hopp,
dropp, kurvor och broar.
Dropp- och hoppkunskap krévs.

17.POP OPP I TOPP
Singeltrack med svara
partier, mestadels stenhéllar.

18. GUMMIBOLL*
Flowig led med hopp, dropp och
tekniska delar.

19. ITZY BITZY*
Singletrack med branta
utmanande partier.

20, KRISTIN*
Stenhillar, rotter, kurvor,
hopp och drops.

21 LITEFORILITEN®
Stora hopp och dropp
i hogsta fart.

22, *
Tréningsomrade med tre olika
dropp. Kontrollera noga innan du
ger dig i kast med leden.

HOPPLED

*DROPP- & HOPPKUNSKAP KRIiVS - SVARTA LEDER ENDAST FOR EXPERTER!



Jarvso Bergscykel Park
- cykling for alla

Valkommen till Jarvso Bergscykel Park - ett paradis

for cyklister - har finns latta leder for nyborjare och
leder for experter fran hela varlden!

Vart motto ar cykling for alla. Vi har designat parken pa ett satt som
ska gora det roligt och utmanande for alla som kommer till oss for
att cykla downhill. Las den har guiden och skaffa dig sa mycket
teoretisk kunskap som mojligt innan du ger dig ut i lederna -

vi vill att du ska cykla pa ett sakert satt!

Olyckor kan handa vem som helst och nar som helst, speciellt i forsta aket eller nar
du borjar bli trott. Det ar viktigt att du som cyKklist har koll pa bade din utrustning,
lederna och inte minst din egen formaga for dagen. Vi rekomenderar alltid att du tar
nagra inspektionsak for att varma upp din kropp och se vilka forutséttningar lederna har

just den har dagen och att ta paus nar du borjar kanna dig trott.

Kom ihag att vdder och vind kan radikalt fordndra
ledernas beskaffenhet och d@ndras snabbt.

Att cykla lederna flera ganger forsiktigt ar ett sakert satt att utveckla din cykling - pa sé vis
kan du hoja din formaga utan att kliva dver din troskel pa vad du klarar av.

RATT SKYDD KAN VARA SKILLNADEN
MELLAN ATT KUNNA FORTSATTA EFTER
ETT FALL ELLER AVBRYTA DAGEN I FORTID

9% BROST- & o FULL FAGE
RYGGSKYDD HIALM

Haller brostkorgen, Hjalmen skyddar det
revbenen och rygg- viktigaste pa din kropp,
raden skyddad mot namligen ditt huvud.
stenar, grenar och Den skyddar inte bara

dven mot styret om vid fall utan &ven trad
du skulle rakar falla och grenar.
Over det.

- GLASOGON &
GOGGLES

Skyddar mat damm,
grus, skvatt, insekter
och lera.

Dom skyddar ocksa
\ 6gonen fran grenar
och andra hinder:

“_ ARMBAGS- /%
SKYDD

Vid lattare fall ar
armbégen oftast
den del som slar i
marken forst.

Skyddar mot skar-

% KNASKYDD

och skrapsar pd en %
av kroppens mest Knan &r en utsatt
utsatta delar: ) kroppsdel som tar

' mycket stryk vid fall.
Skyddar mot alla

J typer av slag utan att
paverka cyklandet.

*- SKOR

Cykelskor ar grovre

anvanliga skor och har
JARVSO o ; s . - en greppvanlig sula; sa
BEBGSCYKEL ' 2 ~ attduinte ska halka -
PARK . e - pa pedalerna.

SKYLTAR & VARNING " REGLER FOR JBP

Viar mycket uppmérksam pa anldggningens

skyltar och infotavlor -

varningsskyltarna ar

rida och gula och ledskyltar fargkodade efter
svarighetsgrad pé leden!

Skylten beréttar vilken
led du fljer och vilken
svarighetsgrad den har,

HOPPLED

Led 5

BARBRO

-

MEDIUM
Hoppleden for dig som kanner dig
hemma pa cykeln. Stora rullbara
hopp och harliga kurvor. Har trivs
de flesta cyklisterna.

1

MEDIUM

The jumping trai for everyane.
Big olling jumps and lovely
herms. Thisis where most

tiders can have fun.

o
s
1ARVSO BERGSCYKEL PARK

+ PERSONSKADA
073-02169.07 (U5F)
————————

Viid varje ledstart finns
info om leden med
fargkodning. Kom ihg att
inspektera leden forst!

]
SKADERISK
CYKLA EFTER
DIN FORMAGA

Varning for skaderisk
- det &r viktigt att alltid
cykla efter din formaga!

CYKLA SAKERT!

PRE-RIDE

RE-RIDE
FREE-RIDE

TERMINOLOGI

DOWNHILL

Hos oss i Jérvsd Bergscykel Park
ar downhill lika med liftburen

cykling nedfdr preparerade

stigar och leder. Det kan vara
utmanande for cyklisterna och
det dr viktigt att cykla efter sin
formaga. | downhill anvénder man
cyklar med rejal fiddring bade

fram och bak.
XC/CROSS COUNTRY

Cykling i skog och mark med
mountainbike som kan var med
eller utan fiédring. Kom ihdg
att visa respekt for naturen och

markégare.
Félj anvisningar!

b
DROPP

—t

Varning for dropp - det
vill séiga ett stup som inte
gar att rulla nedfor,

&
A A

Varning for GAP - ett hopp
som inte gar att rulla dver,

STOPP-
FORBUD

BLOCKERA
INTE LEDEN

Blockera inte leden
- stanna inte i dolda
svangar eller efter hopp.

P

PARKERA
PA SIDAN
A 4

Kor forsiktigt, sakta ned
och parkera pa anvisade
platser vid omkdrning.

BERM

En forhojd del i en kurva som gér
att cyklisten kan komma i higre

Vi uppmanar véra géster att filja dessa regler fir
att alla ska f4 en séker och trivsam upplevelse.

FULLFACEHJALM AR OBLIGATORISKT

For att fa vistas i anlaggningen och komma upp

i liften krévs en hjélm som tdcker hela ansiktet,

en s.k. fullfacehjélm. Vi rekommenderar dven att
man har ett dverkroppsskydd samt kné och arm-
bagsskydd.

ALL CYKLING SKER MED EGET ANSVAR

Det dr cyklistens egna ansvar att valja led efter
kunskapsniva och anpassa sin akning efter sin
egen akskicklighet. En person per cykel.

PARKEN FAR EJ BETRADAS EFTER STANGNING

Nér liften inte &r dppen réknas omradet som
arbetsplats, dérfor kan det sté fordon i lederna
samt personal som arbetar i dessa. Det &r da forbju-
det att cykla och vistas i anlaggningens leder.

DET /iR CYKLISTENS ANSVAR ATT

KANNA TILL REGLERNA

Gésten ska vara inforstddd med reglerna och villko-
ren i "Slao:s lilla gréna” samt vara inforstadd med
Jdrvso Bergscykel Parks egna regler - var uppmark-
sam pd anldggningens skyltar och infotavlor.

Vid brott mot dessa regler har anlaggningen rétt att
héva avtalet och dra in liftkortet.

RESPEKTERA AVSPARRNINGAR

OCH FORBUDSSKYLTAR

Vid brott mot dessa regler har anlaggningen rétt att
hdva avtalet och dra in liftkortet.

ANPASSA FARTEN OCH VISA RESPEKT

FOR ANDRA CYKLISTER/NATUREN

- \landrare och andra trafikanter kan forekomma
pa lederna. - Omkorning av andra cyklister ar inte
tillatet. Prata dd med dom och be om att fa passera
ndr de star stilla. - Var sarskilt uppmarksam dér
leder gér ihop eller korsar varandra, - Tank pd att
anpassa farten efter véderleken. - Stanna inte dar
sikten ar délig, s som vid krn, efter kurvor elleri
brantare leder. - Skrépa inte ner i anlaggningen och
cykla endast pé mérkta leder.

BERUSADE ELLER DROGPAVERKADE AVVISAS
Alkohol och droger forsamrar cyklistens omdome
och reaktionstid, vilket utsétter dven andra
cyklister och personal for fara. Det & forbjudet att
cykla alkohol- eller drogpaverkad.

LIFTKORTEN /iR PERSONLIGA

Personer som forsoker dka lift eller vistas i

lederna utan personligt eller giltigt liftkort krévs
pa en avgift pa 1500 sek,

CYKLISTEN AR ANSVARIG FOR SIN EGEN UTRUSTNING
Det dr cyklistens ansvar att se till att sin utrustning
dr i fullgott skick samt att se till sa att cykeln inte
orsakar skador pa andra gdster, personal eller
anldggningens utrustning.

STARTA ENKELT: Arbeta dig uppat - ta en lektion,
IIEMORERA: Lér dig komma ihdg dina &k - gor en plan!
ALLTID MED KOLL: Titta, testa, cykla - se vart de andra r.
RESPEKT: Tank bade pé lederna och andra cyklister.
TADET LUGNT: Se till dina begrénsningar - landa pé hjulen.
Filjer akaren detta Gkar man chanserna fiir en séker och rolig vistelse!

Viad betyder alla saker som vi pratar om? Har kommer en liten
lista och férklaringar pé de vanligaste orden inom downhill.

STEP-UP
Ett hopp dér landningen &r hagre
an dar man startar hoppet.

hastighet utan att riskera att kdra GAP

ut frén spéret.
DROP

ROCK GARDEN

underlag.
STEP-DOWN

Ett hopp dar landningen &r lagre
dn dar man startar hoppet.

En del i leden (oftast en bro eller
sten) som "tar slut i luften”. Gar
oftast inte att rulla pga sin hojd
utan krdver en van cyklist.

En del av leden som &r fylld av
sten, rdtter eller liknande svart

Ett hopp som &r avskalat i mitten,
vilket gor att man maste hoppa
tver hela hoppet.

WALLRIDE

En néstan vertikal végg, oftast
byggd i trd som &r ténkt att
cykla pa.

ROLLERS

Sma guppi foljd som man antin-
gen rullar eller hoppar dver.
RIDE-AROUND

Alternativspar for att ta sig forbi
ett svrt parti.



